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la vie est BELLE!

DECOUVREZ NOTRE PROGRAMMATION EN LIGNE

www.fossambault-sur-le-lac.com
SECTION LOISIRS / PROGRAMMATION ET INSCRIPTION

418 875-3133 * info@fossambault.com
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MOT DU SERVICE DES LOISIRS,
CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

L'été tire a sa fin et la rentrée approche... ce qui signifie que la saison des inscriptions aux activités de loisirs dautomne 2025 est arrivée! Vos incon-
tournables sont de retour : shuffleboard, danse country, yoga, ligues sportives et plus encore. Nous avons aussi le plaisir de vous proposer de belles
nouveautés, comme des activités libres, des ateliers, des cafés-rencontres et des conférences. Nous espérons que cette programmation automnale
saura vous plaire et vous donnera envie de bouger, apprendre et rencontrer vos voisins!

Plusieurs efforts sont déployés chaque saison afin de démarrer tous les cours, n'hésitez pas a en parler a vos amis et votre famille! Sachez quiil est
possible dessayer un cours avant de vous inscrire officiellement, n'hésitez pas a nous écrire.

Toujours dans le souci doffrir une programmation a votre image, nous avons besoin de connaitre vos intéréts en nous partageant vos idées pour
lautomne 2025, alors écrivez-nous a alamarre@fossambault.com. Il nous fera plaisir de rechercher différentes offres qui sauront vous plaire!

L'accessibilite a une offre de loisirs diversifiée est importante pour nous. Cest pourquoi nous avons plusieurs ententes avec les Villes environnantes
afin que vous ayez acces au tarif résident, pour les activités qui ne sont pas offertes dans notre programmation. Notre programmation des loisirs se
veut complémentaire dans le but daugmenter les possibilités de choix a nos résidents. Pour plus de détails sur ces ententes, consultez notre site
Internet a www.fossambault-sur-le-lac.com.

LEQUIPE DU SERVICE DES LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
Stéphanie Langlois, directrice
Ann-Julie Lamarre, coordonnatrice des loisirs

INSCRIPTION
EN LIGNE SEULEMENT

A partir de 9 h le 27 aoiit jusquau 14 septembre, il sera possible de vous inscrire en ligne. Rendez-vous sur le site Internet de la Ville au
www.fossambault-sur-le-lac.com, section loisirs / Programmation et inscription

Le paiement est exigé au moment de 'inscription. Celui-ci garantit votre place.

- | VOUS AVEZ
&) 2 BESOIN D'AIDE?

Connexion

Communiquez avec nous par courriel a

R i o alamarre@fossambault.com
eoR N & ou par téléphone pendant

les heures douverture de la Ville au
418 875-3133

poste 247
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MODES DE PAIEMENT ACCEPTES

A distance :
1. Via la Caisse Desjardins ou la Banque Nationale en sélectionnant
une nouvelle facture sur votre plateforme financiere en ligne :
« Faites une recherche de nouveau fournisseur en indiquant Fos-
sambault;
« Sélectionnez Fossambault - Loisirs;
« Indiquez le numéro de facture dans la case n° de référence varia-
ble.
IMPORTANT : Pour la Banque Nationale, vous devez avoir six
chiffres dans le numéro de référence.
Si votre facture contient trois chiffres, vous
devez inscrire trois fois le chiffre zéro a lavant.
2. Envoyez un cheéque par la poste (important dindiquer votre nu-
méro de facture) a ladresse suivante :
145, rue Gingras, Fossambault-sur-le-Lac (Québec) G3N 0K2.

Directement a I’hétel de ville (durant les heures d’ouverture) :
« Carte de débit
« Cheque
« Argent comptant
A hotel de ville (en dehors des heures d’ouverture) :
Laissez un cheque ou argent comptant dans la boite aux lettres grise
située a coté de la porte dentrée principale. Veuillez vous assurer
que le numéro de facture est indiqué sur lenveloppe et/ou le cheque.

HORAIRE DE L'HOTEL DE VILLE

LUNDI, MARDI, JEUDI:8h30a12h*13ha16h 30
MERCREDI:8h30a11he13ha16h 30
VENDREDI:8 h30a12h

PRIORITE AUX RESIDENTS

Lorsquiil y a une limite de participants, advenant le cas ou la limite maximale serait atteinte, les résidents de Fossambault-sur-le-Lac sont priorisés

pour lactivite.

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

Des frais administratifs de 10 % (jusqua concurrence de 50 $) seront re-
tenus pour toute demande de remboursement formulée par un participant.
Les remboursements sont effectués exclusivement par cheque, selon les
conditions suivantes :

Avant le début de F'activité : un remboursement complet est accordé si
la demande est regue avant la tenue du premier cours.

Apres le début de I'activité : un remboursement au prorata des séances
restantes sera émis, déduction faite des frais administratifs (10%).

En cas d'absence : aucun remboursement ne sera accordé, sauf en cas
de raison majeure telle qu'une maladie ou une incapacité physique, sur
présentation d'un certificat médical.

Annulation par le Service des loisirs, culture et vie communautaire :
remboursement total sans frais.

Toute demande doit &tre transmise par écrit, par la poste, ou par courriel,
aladresse suivante :

Service des loisirs, culture et vie communautaire

Ville de Fossambault-sur-le-Lac
145, rue Gingras
Fossambault-sur-le-Lac (QC) G3N 0K2

alamarre@fossambault.com

LIEUX

Centre communautaire Desjardins
145, rue Gingras,
Fossambault-sur-le-Lac

10, rue des Etudiants,

Gymnase de I’école Saint-Denys-Garneau

Pavillon des loisirs
151, rue Gingras, Fossambault-sur-le-Lac

Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier

* Prendre note que vous devez vous stationner via le
stationnement des autobus et utiliser la porte de droite

(vers le gymnase).
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INITIATION AU CIRQUE @ &2z

Un atelier de cirque a pour objectif non seulement dapprendre les arts du
cirque, mais de devenir de meilleurs humains. Il comporte des jeux brise-
glace, d'activation et d'échauffement, des jeux coopératifs, des jeux de
confiance et de laisser-aller. On y découvre le dépassement de soi et l'affir-
mation devant un groupe tout en travaillant la flexibilité et le contrdle mus-
culaire. Nous utilisons comme médiums l'acrobatie, la jonglerie avec divers
objets, les jeux déquilibre, les pyramides humaines et encore plus dans un
environnement sécuritaire et respectueux.

Clientele : 4aTans

Date : 2 octobre au 4 décembre

Horaire : jeudi 18h15a19h 15

Endroit : Centre communautaire Desjardins
Coilt : ms

Min./Max. : 7 participants / 10 participants

SHUFFLEBOARD PARENT-ENFANT

Venez jouer contre vos voisins, vos amis, dautres citoyens, lors de matchs
amicaux de shuffleboard. Les équipes doivent étre formées d'un parent et
d'un enfant.

Clientéle : Tous niveaux

Date : 29 septembre au 8 décembre
(congé 13 octobre - Action de grdce)

Horaire : lundi18h30a19h15

Endroit : Centre communautaire Desjardins

Coit: 50§ / équipe

Min./Max. : 5 équipes / 8 équipes

ATELIERS PSYCHOMOTRICITES ==

Ce cours ludigue, congu par une éducatrice a lenfance, propose des activités
animées ol votre enfant chante, bouge et découvre en samusant. A travers
8 thématiques captivantes : les animaux, les aliments, les couleurs, les
émotions, les formes, les chiffres, les moyens de transport et les parties du
corps. Votre enfant développera ses habiletés intellectuelles et physigues,
tout en créant de beaux souvenirs avec vous et de nouveaux amis.

* Le parent doit accompagner lenfant pour le cours.

Clientele : 2adans

Date: 2 octobre au 20 novembre
Horaire : jeudi 16h30a17h15

Endroit : Centre communautaire Desjardins
Coilt : 859

Min./Max. : 7 participants / 10 participants
Clientele : 4abans

Date : 2 octobre au 20 novembre
Horaire : jeudiT7h15a18h15

Endroit : Centre communautaire Desjardins
Coilt : 858

Min./Max. : 7 participants / 10 participants

PING-PONG LIBRE PARENT-ENFANT

Réservez votre table et venez vous amuser en famille! Les réservations se
font par date pour Th 30 de jeu.

Dates : 2 octobre au 4 décembre
Horaire : jeudiT7h30a19h

Coiit : 108

Min./Max. : 2 tables disponibles / soir

ATELIER DE NOEL

Le Service des loisirs organisera un atelier festif spécialement pour les jeunes a foccasion du temps des Fétes !

Abonnez-vous a notre Info-citoyens pour avoir tous les détails : www.fossambault-sur-le-lac.com.
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. Reunion, réception, féte denfants...
peu importe [occasion, nous avons lespace qu'il vous faut !

Chaque réservation inclut montage, démontage, entretien et surveillance.

418 875-3133 POSTE 247

Nous offrons aussi la possibilité de réserver le gymnase de [école
Saint-Denys-Garneau pour vos activités sportives ponctuelles.
(disponible vendredi, samedi et dimanche sur demande)

Pavillon
Desjardins

CAPACITE

60

PERSONNES
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YOGA YOGI NOMADE
g & sup
Séances de yoga balancées et ouvertes a tous et a toutes.

Méditation, respiration, détente, étirements profonds, renforcement
musculaire, proprioception, tonus et lacher prise cohabiteront au fil des
semaines!

Un parfait équilibre de yin & de yang ! PlNG-PONG LlBRE

Réservez votre table et venez vous amuser en famille ou entre amis! Les

Clientele : Tous niveaux - 12 ans et plus ) . L . - o
) réservations doivent étre faites un minimum de 24 h a l'avance et se font
Date : 6 novembre au 4 décembre .
par plage horaire.
Horaire : jeudi19h 30420 h 30 L .
Endroit : Centre communautaire Desjardins Clientele : Tous niveaux - 12] ans et plus
Coilt : 99°$ + taxes Date.. 2 ocFobre au 4 décembre
Min./Max. : 7 participants / 20 participants Horalr.e ’ Jeudi 20h 30a22h ) o
Matériel requis :  tapis de yoga et bouteille deau :'::mn’:o't ’ fgr;tre communautaire Desjardins
oiit :
INSCRIPTION EN LIGNE VIA YOGINOMADE.COM Location 2 tabls disponiles / i

(&) LINFo-CITOYEN
@& uvinFo-croven B JOURNAL NUMERIQUE

fossambault-sur-le-lac.com
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DANSE EN LIGNE COUNTRY-POP

Quel que soit votre age, homme ou femme, vous souhaitez apprendre la
danse en ligne? MP Danse vous offre la possibilité d'apprendre la danse
Country-Pop dans une ambiance dynamique sur des airs New Country et
populaires joués a la radio, tout en améliorant votre santé et votre mémaire.
Manon Poitras est une enseignante reconnue dans le milieu pour ses
compétences, son dynamisme et son entrain communicatif. Elle vous fera
découvrir sa grande passion pour la danse.

Cours débutant - Pas a pas (Niveau 1) : [déal pour ceux qui dansent pour
la premiere fois. Danse de base avec beaucoup dexplications.

Professeur : Manon Poitras
Clientele : 12 ans et plus
Date: 30 septembre™* au 3 décembre (10 semaines)
* Exceptionnellement, le premier cours
aura lieu le mardi 30 septembre
Horaire : mercredi18h30a19h15
Endroit : Centre communautaire Desjardins
Coilt : 120§
Min.: 10 participants

Cours débutant (Niveau 2) : Ce cours permet de peaufiner sa technique
lorsque vous avez un peu dexperience. Il peut aussi servir de révision pour
ceux qui ont déja suivi un cours débutant.

Professeur : Manon Poitras
Clientele : 12 ans et plus
Date: 30 septembre™ au 3 décembre (10 semaines)
* Exceptionnellement, le premier cours
aura lieu le mardi 30 septembre
Horaire : mercredi19h20a20 h 05
Endroit : Centre communautaire Desjardins
Coilt : 1208
Min.: 10 participants

Cours intermédiaire (Niveau 3) : Idéal pour ceux qui ont déja complété
une session de base et qui voudraient apprendre de nouvelles danses. Le
rythme est plus rapide et les enchainements un peu plus complexes.

Professeur : Manon Poitras
Clientele : 12 ans et plus
Date: 30 septembre™* au 3 décembre (10 semaines)
* Exceptionnellement, le premier cours
aura lieu le mardi 30 septembre
Horaire : mercredi20h10a20 h 55
Endroit : Centre communautaire Desjardins
Coilt : 1208
Min.: 10 participants

BONNE RENTREE
SCOLAIRE A TOUS !
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COURS DE GUITARE ET UKULELE

Cours de guitare (acoustique / électrique / classique) ou de ukulélé individuel
avec un professeur qualifié et expérimenté.

Tous les cours seront offerts les samedis en apres-midi.

L'horaire sera a déterminer a la suite de votre inscription avec le professeur
selon vos disponibilités.

Professeur : Eric Tremblay

Matériel requis : Guitare (acoustique / électrique / classique) ou ECR'TURE CREAT“’E

ukulele. Pourfa uitare électrique, [éleve doit fournir | atelier vous proposera des jeux et des exercices qui permettront de sti-

un pic ainsi que son fil. Pour la guitare acoustique, - myler |amémoire et de sentrainer ala recherche des mots et des souvenirs

[éleve devra apporter également son pic . oubliés. Clest un temps et un lieu de découverte, d'affirmation de sa propre
Le cours privé sera adapté spécialement selon le niveau et les capacités du  écriture au travers d'un théme. Cet atelier permet de passer un bon moment
participant. Il permet au professeur d®tre a Iécoute des besoins du dans le partage et la convivialité.

participant en |ui permettant ainsi de progresser plus rapidement. Clientele : Tous niveaux - 15 ans et plus
Clientele : Tous niveaux - 6 ans et plus Date : 29 septembre au 8 décembre
Date : 27 septembre au 29 novembre (congé 13 octobre - Action de grdce)
Horaire : Samedi en pm Horaire : lundit3halsh
Endroit : Salle Lorraine-Tanguay, hotel de ville (1" étage). Endroit : Centre communautaire Desjardins
Coilt : Cours de 30 minutes: 300 $ Coilt : 758

Cours de 45 minutes: 350 S Matériel requis :  cahier de note et crayon

Cours de 60 minutes: 400§ Min./Max. : 6 participants / 8 participants

SOIREE SCRABBLE

Joignez-vous a nous pour quelques parties amicales de Scrabble!
Socialisez tout en mettant vos talents a lépreuve. De 2 a 4 joueurs par table.
Jeux et dictionnaires fournis.

Clientele : 16 ans et plus

Date : 9 octobre, 23 octobre, 6 novembre,
20 novembre, 4 décembre

Horaire : jeudil9h30a2ih30

Endroit : Centre communautaire Desjardins

Coilt : GRATUIT

Min./Max. : 6 participants / 16 participants

INSCRIPTION OBLIGATOIRE A CHACUNE DES DATES INDIVIDUELLEMENT
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VOLLEYBALL INTERIEUR

HOCKEY COSOM

¢ e

Clientele : 16 ans et plus Clientele : 16 ans et plus

Date : 16 septembre au 9 décembre Date : 15 septembre au 8 décembre

Horaire : mardi19h45a21h15 Horaire : lundi20 ha21h 30

Endroit : gymnase de école Saint-Denys-Garneau Endroit : gymnase de [école Saint-Denys-Garneau
Coilt : 708 Coilt : 708

Min./Max. : 8 participants / 14 participants Min./Max. : 8 participants / 14 participants
Clientele : 16 ans et plus Clientele : 16 ans et plus

Date : 18 septembre au Tl décembre Date : 17 septembre au 10 décembre

Horaire : jeudil9h4ba2lh1s Horaire : mercredi20h a21h 30

Endroit : gymnase de école Saint-Denys-Garneau Endroit : gymnase de école Saint-Denys-Garneau
Coilt : 708 Coilt : 708

Min./Max. : 8 participants / 14 participants Min./Max. : 8 participants / 14 participants

é Prendre note que I'Ecole Saint-Denys-Garmeau a priorité sur l'utilisation du gymnase. Exceptionnellement, il est possible que
votre activité soit annulé pour certains soirs. Le cas échéant, vous serez avisés par courriel au moins 24 h avant votre activité.

PICKLEBALL

Pour la saison, le pickleball sera offert via la base militaire de Valcartier
au Centre des sports. Balles et filets inclus.

AUCUNE INSCRIPTION EN LIGNE

Pour vous inscrire, veuillez écrire a ladresse suivante :
clubPicklemania@outlook.com

LOISIRS AUTOMNE 2025 | fossambault-sur-le-lac.com
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SHUFFLEBOARD

Equipes formées a la pige sur place.

Clientele : 16 ans et plus
Date : 29 septembre au 8 décembre
(congé 13 actobre - Action de grdce)
Horaire : lundi19h30a21h30
Endroit : Centre communautaire Desjardins
~  Coit: 408
_ Min./Max.: 10 participants / 16 participants
BASKETBALL Clientele : 16 ans et plus
Clientele : 16 ans et plus Date : 29 septembre au 8 décembre
Date: 20 septembre au 13 décembre (congé 13 octobre - Action de grdce)
Horaire : samedi8ha9h30 Horaire : lundit4h15a16 h 15
Endroit : gymnase de [école Saint-Denys-Garneau Endroit : Centre communautaire Desjardins
Coilt : 708 Coilt: 40
Min./Max. : 8 participants / 14 participants Min./Max. : 10 participants / 16 participants

. LE 26 OCTOBRE
VENEZ CELEBRER L'HALLOWEEN AVEC NOUS !

Costumes, ambiance effrayante et plaisir garanti pour tous.
DETAILS A VENIR
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GRATUIT

CAFE-SCRABBLE

Venez socialiser autour d'un bon café tout en compétitionnant autour
d'une partie de scrabble. 2 a 4 joueurs par tables. Les jeux sont fournis
ainsi que des dictionnaires.

Date : 1" octobre « 5 novembre « 3 décembre
Horaire : 13h30ha15h30
. . TOUS LES 1=
Endroit : Centre communautaire MERCREDI DU MOIS
Desjardins CAFE OFFERT
Coilt : GRATUIT SUR PLACE

* Inscription obligatoire a chacune des dates individuellement

CAFE-WHIST

Envie de passer un bon moment autour d'un jeu de cartes convivial ?
Rejoignez-nous pour nos séances de Whist, une activité alliant stratégie,
plaisir et rencontres amicales !

Date: 8 octobre « 12 novembre « 10 décembre
Horaire : 13h30a15h 30 ‘ T0US LES 2°
Endroit : Centre communautaire MERCREDI DU MOIS
Desjardins CAFE OFFERT
Coilt : GRATUIT SUR PLACE

* Inscription obligatoire a chacune des dates individuellement

CAFE-LECTURE

Ateliers animés par madame Stéphanie Bardou. Venez discuter de livre
sur différentes thématiques entre passionnées de la lecture.

Date : 6 octobre « 3 novembre « 1 décembre
Horalr.e : 10ha12h ' TOUS LES T
Endroit : Centre communautaire LUNDI DU MOIS
Desjardins CAFE OFFERT
Coit: GRATUIT SURPLACE

* Inscription obligatoire a chacune des dates individuellement

fossambault-sur-le-lac.com

. L'INFO-CITOYEN
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GRATUIT POUR LES RESIDENTS

LE TIBET
SUR LES ROUTES DU BOUDDHISME

Pierre-Luc Coté a réalisé un réve en allant visiter le Tibet. A Lhasa, il sest
dabord joint aux pélerins pour visiter le palais de Potala et pour vénérer le
temple de Jokhang. Par la suite, il a rencontré les moines de plusieurs
monasteres, dont ceux de Samye, de Drepung, de Sera et de Ganden. Pour
découvrir les montagnes du coin, il a entrepris pendant trois jours le tour du
mont Kailash et est allé au camp de base de IEverest. Pierre-Luc na
peut-gtre pas passé sept ans au Tibet avec Brad Pitt, mais il revient tout de
méme completement zen de ce voyage tres spirituel...!

Clientele : 12 ans et plus

Date : 26 novembre

Horaire : 19ha20h30

Endroit : Pavillon des loisirs

Coiit : GRATUIT POUR LES RESIDENTS

15°$ pour les non-résidents
(payable en argent comptant sur place ou en ligne via
notre site Internet)

QUELQUES MOTS SUR LE CONFERENCIER :
PIERRE-LUC COTE

Pierre-Luc Coté est professeur dans un cégep de la ville de Québec. Au cours des dernieres années, il a foulé le sol
de plus de cinquante pays. Ses aventures font amené a visiter autant de destinations « classiques » que dendroits
moins parcourus du globe. A titre dexemples, il a récemment exploré la Mongolie, le Tadjikistan, [Arménie, [0uzbé-
kistan, la Bolivie, le Cap-Vert, la Papouasie et des régions reculées de la Chine. Il partage ses péripéties sous forme
de conférences partout au Québec et par le biais de son blogue « www.explorerlaplanete.com ».
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Les journees
de la culture

AQUAKELLONS ENSEMBLE
LE SAMEDI 27 SEPTEMBRE

Centre communautaire Desjardins 145, rue Gingras, Fossambault-sur-le-Lac

.‘pﬁ_ G

Aquarelle. Artiste : Marie-Claude Langevin. Titre : Le défi

GRATUIT

pour les 4
resments 5/

—a.
[
N

=27
v

Les ateliers interactifs porteront sur les différentes techniques
de lI'aquarelle selon le niveau de chacun.

DEBUTANT, INTERMEDIAIRE OU AVANCE

ATELIER1:6a 11 ans ATELIER 2 : 12 ans et plus

Horaire:10ha 11 h 30 Horaire:13h30a15h 30

Matériel inclus Matériel inclus -

Non-résident:75 $ Non-résident: 150 $ La Ville de Fussamnault -Sur-le-Lac
. . L. vous offre I'opportunité de participer

Les participants auront la chance de repartir avec leur création. 4 un atelier de formation dirigé par

. . Marie-Claude Langevin,
INSCRIPTION : Marie-Claude Langevin - 418 666-0545 fitulaire et artiste professionnelle.

Inscription obligatoire avant le 19 septembre

\1//

Q 7 Les journées (& MRC L
QF}”M&”M% ’, l\\ de la culture Q“‘Jﬂcques-Cartzer d"‘Sources

SUR LE-LAC la vie est BELLE!
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LES IFILS
DU DIABLE

SEPT./OCT.

418 875-3133 B /achapeliedulac

LARIVIERE ALY POMMES
DEslan
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la vie est BELLE!

Restez branché sur
votre Ville nimporte ou
via le service d'infolettre

L'INFO-CITOYEN

Rendez-vous sur
la page d’'accueil
de notre site Internet au
www.fossambault-sur-le-lac.com




