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Avec l’arrivée des beaux jours, le Service des loisirs est heureux de vous présenter une programmation variée pour les sessions printemps-été 2026! 
Que ce soit pour bouger, apprendre quelque chose de nouveau ou simplement partager un moment convivial, nous avons préparé des activités pour 
tous les goûts et tous les âges. 
Les plus jeunes pourront profiter des cours de natation, tandis que les adultes pourront démarrer la semaine en énergie avec le cardio-muscu et stret-
ching du lundi matin. La danse en ligne sera aussi de retour pour la session du printemps, avant de laisser place à la saison des rodéos durant l’été. Dès 
les journées plus chaudes, venez également relaxer avec notre yoga sur la plage, une belle façon de se ressourcer en plein air. Les amateurs de musique 
pourront pour leur part s’initier ou se perfectionner grâce à nos cours de guitare et de ukulélé. 
Côté sport, plusieurs ligues amicales vous attendent : hockey cosom, volleyball, basketball, pickleball et pétanque. Une belle occasion de bouger et de 
rencontrer d’autres passionnés! 
Nous vous proposons aussi quelques ateliers ponctuels pour laisser place à la créativité et à la découverte : confection d’une jardinière en macramé, 
initiation au perlage avec la technique des Premières Nations et initiation à l’art du henné. 
Enfin, plusieurs événements de début de saison sont déjà prévus. Nous vous invitons à réserver ces dates dès maintenant afin de ne rien manquer! 
Au plaisir de vous voir nombreux participer à nos activités et de partager avec vous ces saisons avec beaucoup de plaisir, de découvertes et de beaux 
moments en communauté. 
L’ÉQUIPE DU SERVICE DES LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE 
Stéphanie Langlois, directrice 
Ann-Julie Lamarre, coordonnatrice des loisirs 

INSCRIPTION 
EN LIGNE SEULEMENT 

MOT DU SERVICE DES LOISIRS,  
CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE 

À partir de 8 h le 30 mars, il sera possible de vous inscrire en ligne. Rendez-vous sur le site Internet de la Ville au  
www.fossambault-sur-le-lac.com, section loisirs & culture / Programmation et inscription

VOUS AVEZ  
BESOIN D’AIDE? 

Communiquez avec nous par courriel à  
alamarre@fossambault.com  

ou par téléphone pendant  
les heures d’ouverture de la Ville au 

418 875-3133  
poste 247

Le paiement est exigé au moment de l’inscription. Celui-ci garantit votre place. 



À distance : 
     1. Via la Caisse Desjardins ou la Banque Nationale en sélectionnant 

une nouvelle facture sur votre plateforme financière en ligne : 
• Faites une recherche de nouveau fournisseur en indiquant  

Fossambault; 
• Sélectionnez Fossambault – Loisirs; 
• Indiquez le numéro de facture dans la case n°  

de référence variable.  
IMPORTANT : Pour la Banque Nationale vous devez avoir six 

chiffres dans le numéro de référence.  
Si votre facture contient trois chiffres, vous devez 
inscrire trois fois le chiffre zéro à l’avant. 

     2. Envoyez un chèque par la poste (important d’indiquer votre nu-
méro de facture) à l’adresse suivante :  
145, rue Gingras, Fossambault-sur-le-Lac (Québec) G3N 0K2. 

Directement à l’hôtel de ville (durant les heures d’ouverture) :  
        • Carte de débit • Chèque • Argent comptant 
À l’hôtel de ville (en dehors des heures d’ouverture) :  
    Laissez un chèque ou argent comptant dans la boîte aux lettres grise 

située à côté de la porte d’entrée principale. Veuillez vous assurer 
que le numéro de facture est indiqué sur l’enveloppe et/ou le chèque.  

5LOISIRS PRINTEMPS-ÉTÉ 2026 | fossambault-sur-le-lac.com

Lorsqu’il y a une limite de participants, advenant le cas où la limite maximale serait atteinte, les résidents de Fossambault-sur-le-Lac sont priorisés 
pour l’activité. 

PRIORITÉ AUX RÉSIDENTS 

Centre communautaire Desjardins 
145, rue Gingras,  
Fossambault-sur-le-Lac

Gymnase de l’école Saint-Denys-Garneau 
10, rue des Étudiants,  
Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier 
* Prendre note que vous devez vous stationner via le  

stationnement des autobus et utiliser la porte de droite 
(vers le gymnase).

Pavillon des loisirs 
151, rue Gingras, Fossambault-sur-le-Lac 
Plage municipale 
Accès via la rue des Dériveurs 
* Il sera possible de vous stationner sur la rue  

des Dériveurs dans la section du haut seulement. 
La vignette temporaire de stationnement est obligatoire.

LIEUX

Des frais administratifs de 10 % (jusqu’à concurrence de 50 $) seront re-
tenus pour toute demande de remboursement formulée par un participant. 
Les remboursements sont effectués exclusivement par chèque, selon les 
conditions suivantes : 
Avant le début de l’activité : un remboursement complet est accordé si 
la demande est reçue avant la tenue du premier cours. 
Après le début de l’activité : un remboursement au prorata des séances 
restantes sera émis, déduction faite des frais administratifs (10%). 
En cas d’absence : aucun remboursement ne sera accordé, sauf en cas 
de raison majeure telle qu’une maladie ou une incapacité physique, sur 
présentation d’un certificat médical. 

Annulation par le Service des loisirs, culture et vie communautaire : 
remboursement total sans frais. 
Toute demande doit être transmise par écrit, par la poste, ou par courriel, 
à l’adresse suivante : 
Service des loisirs, culture et vie communautaire 
Ville de Fossambault-sur-le-Lac 
145, rue Gingras 
Fossambault-sur-le-Lac (QC) G3N 0K2 
alamarre@fossambault.com 
 

REMBOURSEMENT

HORAIRE DE L’HÔTEL DE VILLE 
LUNDI, MARDI, JEUDI : 8 h 30 à 12 h • 13 h à 16 h 30 

MERCREDI : 8 h 30 à 11 h • 13 h à 16 h 30 
VENDREDI : 8 h 30 à 12 h

MODES DE PAIEMENT ACCEPTÉS 
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ACTIVITÉ JEUNESSE
NATATION  
Des cours de natation pour les jeunes seront offerts les dimanches matin 
sur la plage municipale. Les cours de natation seront adaptés selon le niveau 
des participants. Avant le début des cours, le responsable de Québec 
nata¬tion communiquera avec vous pour évaluer le niveau de votre enfant. 
Après les évaluations, nous communiquerons avec vous pour vous indiquer 
la plage horaire qui vous sera attribuée.  
Stationnement : Il sera possible de vous stationner sur la rue du Quai dans 
la section du haut (excepté la section du bas vers la plage et dans le sta-
tionnement à vignette payante). Une vignette de stationnement vous sera 
remise lors de votre premier cours. 
* Les deux semaines suivant la session seront pour les reprises en cas de 
pluie. Places limitées. Priorité aux résidents.

Professeur :   Québec Natation 
Clientèle :       2 à 14 ans 
Date :                5 juillet au 9 août (6 semaines) 
Horaire :          dimanche avant-midi 
Endroit :          plage municipale, rue du Quai 
Coût :                140 $ - cours de 45 min - 5 ans et plus  
                           95 $ - cours de 30 min - 2 à 4 ans 
Min./Max. :   4 participants

ACTIVITÉ CULTURELLE
COURS DE GUITARE ET UKULÉLÉ 
Cours de guitare (acoustique / électrique / classique) ou de ukulélé indivi-
duel avec un professeur qualifié et expérimenté. 
L’horaire sera à déterminer à la suite de votre inscription avec le professeur 
selon vos disponibilités.  
Professeur :               Éric Tremblay 
Matériel requis :      guitare (acoustique / électrique / classique) ou  

ukulélé. Pour la guitare électrique, l’élève doit fournir 
un pic ainsi que son fil. Pour la guitare acoustique, 
l’élève devra apporter également son pic. 

Le cours privé sera adapté spécialement selon le niveau et les capacités 
du participant. Il permet au professeur d’être à l’écoute des besoins du  
participant en lui permettant ainsi de progresser plus rapidement.

Clientèle :                    tous niveaux · 6 ans et plus 
Date :                            session printemps : 18 avril au 9 mai 
                                       session été : 4 juillet au 22 août 
Horaire :                      à déterminer avec le professeur  
Endroit :                       Salle Lorraine-Tanguay, hôtel de ville (1er étage). 
Coût :                            PRINTEMPS 
                                           cours de 30 minutes :     120 $ 
                                       cours de 45 minutes :     140 $ 
                                       cours de 60 minutes :     160 $ 

                                           ÉTÉ 
                                       cours de 30 minutes :     240 $ 
                                       cours de 45 minutes :     280 $ 
                                       cours de 60 minutes :     320 $
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Cours débutant - Pas à pas (Niveau 1) :  
Idéal pour ceux qui dansent pour la première fois. Danse de base avec beau-
coup d’explications. 
Professeur :                Manon Poitras 
Clientèle :                     12 ans et plus 
Date :                            29 avril au 3 juin 
Horaire :                       mercredi 18 h 15 à 19 h 15 
Endroit :                       Centre communautaire Desjardins 
Coût :                            72 $ 
Matériel requis :        souliers d'intérieur 

Cours débutant (Niveau 2) :  
Ce cours permet de peaufiner sa technique lorsque vous avez un peu d’ex-
périence. Il peut aussi servir de révision pour ceux qui ont déjà suivi un 
cours débutant. 
Professeur :                Manon Poitras 
Clientèle :                     12 ans et plus 
Date :                            29 avril au 3 juin 
Horaire :                       mercredi 19 h 25 à 20 h 25  
Endroit :                       Centre communautaire Desjardins 
Coût :                            72 $ 
Matériel requis :        souliers d'intérieur 

Cours intermédiaire (Niveau 3) :  
Idéal pour ceux qui ont déjà complété une session de base et qui voudraient 
apprendre de nouvelles danses. Le rythme est plus rapide et les enchaîne-
ments un peu plus complexes. 
Professeur :                Manon Poitras 
Clientèle :                     12 ans et plus 
Date :                            29 avril au 3 juin 
Horaire :                       mercredi 20 h 35 à 21 h 35  
Endroit :                       Centre communautaire Desjardins 
Coût :                            72 $ 
Matériel requis :        souliers d'intérieur 

YOGA SUR PLAGE 
Le rendez-vous estival à ne pas manquer! Venez bouger, respirer et relaxer 
avec nous sur la plage lors de séances de yoga accessibles à tous, combi-
nant énergie, fluidité et détente. Un moment unique dans un décor à faire 
rêver. Le tout sur musique, avec une vue imprenable sur le lac et ses su-
perbes couchers de soleil. Bienvenue à tous et à toutes! 
Professeur :                Andréanne Rochette de Yoginomade 
Clientèle :                     tous niveaux – 12 ans et plus 
Date :                            23 juin au 25 août 
Horaire :                       19 h à 20 h  
Endroit :                       plage municipale, rue des Dériveurs  

* Les séances seront reportées  
en cas de pluie ou de vent violent. 

Coût :                            165 $ + taxes 
Min./Max. :                  6 participants / 20 participants 
Matériel requis :         tapis de yoga et bouteille d’eau 
Stationnement :         Il sera possible de vous stationner sur la rue des  
Dériveurs dans la section du haut (excepté la section du bas vers la plage). 
Une vignette de stationnement vous sera remise lors de votre premier cours. 

INSCRIPTION EN LIGNE VIA YOGINOMADE.COM

DANSE EN LIGNE COUNTRY-POP  
Quel que soit votre âge, homme ou femme, vous 
souhaitez apprendre la danse en ligne? MP Danse 
vous offre la possibilité d’apprendre la danse  
Country-Pop dans une ambiance dynamique sur 
des airs New Country et populaires joués à la radio, tout en améliorant votre 
santé et votre mémoire.  Manon Poitras est une enseignante reconnue dans 
le milieu pour ses compétences, son dynamisme et son entrain communi-
catif. Elle vous fera découvrir sa grande passion pour la danse.

MISE EN FORME
COMBO CARDIO-MUSCU- 
STRETCHING                        
25 minutes d’exercices de gainage et de musculation avec le poids du corps, 
complétés par des fractionnés (aussi appelés « HIIT High Intensity Interval 
Training »), suivis de 25 minutes de stretching spécifique pour finir sur  
10 minutes de relaxation guidée.    
Professeur :               Arnaud Dumont 
Clientèle :                   tous 
Date :                           session printemps : 4 mai au 15 juin 
                                       session été : 6 juillet au 24 août 
Horaire :                      lundi 9 h 30 à 10 h 30  
Endroit :                      session printemps : 
                                       Centre communautaire Desjardins 
                                       session été :  
                                       gymnase de l’école Saint-Denys-Garneau  
                                       ou à l’extérieur  
                                        * lieu à confirmer lors du premier cours 
Coût :                           session printemps : 94 $ 
                                       session été : 107 $ 
Min./Max. :             7 participants / 20 participants 
Matériel requis :         matériel fournit par le professeur 

* Inscription à 2 cours 
de danse :  

30 % de rabais sur  
la 2e inscription
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LIGUES RÉCRÉATIVES

PICKLEBALL  
(LIGUES ORGANISÉES) 
Des ligues de pickleball organisées sont offertes via la base militaire de 
Valcartier au Centre des sports. Balles et filets inclus.  
Pour vous inscrire, veuillez écrire à l’adresse courriel suivante :  
clubPicklemania@outlook.com 

PICKLEBALL RÉCRÉATIF INTÉRIEUR 
Équipe formée sur place selon le nombre de participants.  
3 terrains disponibles. Aucun niveau. On joue pour le plaisir.  
Clientèle :                     16 ans et plus 
Date :                             14 mai au 11 juin  
Horaire :                        jeudi 20 h à 21 h 30 
Endroit :                        gymnase de l’école Saint-Denys-Garneau 
Coût :                             27 $ 
Min./Max. :                   8 participants / 14 participants 
Matériel requis :      raquette 

PICKLEBALL RÉCRÉATIF EXTÉRIEUR 
Cette plage horaire est réservée afin de favoriser un espace de rencontre 
pour les joueurs de niveau récréatif. Veuillez noter que la Ville n’assure pas 
la formation des équipes et qu’aucune supervision n’est prévue sur place. 
Les joueurs sont responsables de l’organisation de leurs propres matchs.  
Clientèle :                     16 ans et plus 
Date :                             à partir du 30 juin 
Horaire :                        mardi 19 h à 21 h 
Endroit :                        parc Fernand-Lucchesi 
Coût :                             à venir 
Matériel requis :          raquette 

PICKLEBALL COMPÉTITF  
Clientèle :                    adultes 
Date :                            dès que le temps est propice pour 
                                       jouer à l’extérieur 
Horaire :                      lundi, mardi et jeudi 9 h à 12 h 
Endroit :                       parc Fernand-Lucchesi 
Coût :                            à venir 
Min./Max. :             8 participants / 14 participants 
Matériel requis :      raquette 
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LIGUES RÉCRÉATIVES

VOLLEYBALL INTÉRIEUR   
Clientèle :                     16 ans et plus 
Date :                             12 mai au 9 juin 
Horaire :                        mardi 19 h 45 à 21 h 15 
Endroit :                        gymnase de l’école Saint-Denys-Garneau 
Coût :                             27 $ 
Min./Max. :                   8 participants / 14 participants

HOCKEY COSOM   
Clientèle :                     16 ans et plus 
Date :                             11 mai au 8 juin  
Horaire :                        lundi 20 h à 21 h 30  
Endroit :                        gymnase de l’école Saint-Denys-Garneau 
Coût :                             27 $ 
Min./Max. :                   8 participants / 14 participants 
 
Clientèle :                     16 ans et plus 
Date :                             20 mai au 10 juin 
Horaire :                        mercredi 20 h à 21 h 30 
Endroit :                        gymnase de l’école Saint-Denys-Garneau 
Coût :                             22 $ 
Min./Max. :                   8 participants / 14 participants

Prendre note que l'École Saint-Denys-Garneau a priorité sur 
l'utilisation du gymnase. Exceptionnellement, il est possible 
 que votre activité soit annulé pour certains soirs.  
Le cas échéant, vous serez avisés par courriel au moins  
24 h avant votre activité.

BASKETBALL   
Clientèle :                     16 ans et plus 
Date :                             9 mai au 6 juin 
Horaire :                        samedi 8 h à 9 h 30 
Endroit :                        gymnase de l’école Saint-Denys-Garneau 
Coût :                             27 $ 
Min./Max. :                   8 participants / 14 participants

PÉTANQUE 

Clientèle :                    18 ans et plus 
Date :                             à partir du 1er juin 
Horaire :                       lundi 19 h 30 (annonces à 19 h 15) 
Endroit :                       terrains de pétanque, rue de l’Hôtel-de-Ville  
Pour information, communiquez avec Joanne Papillon  
au 418 571-5572 
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CAFÉ-SCRABBLE   
Venez socialiser autour d’un bon café tout en compétitionnant autour 
d’une partie de scrabble. 2 à 4 joueurs par tables. Les jeux sont fournis 
ainsi que des dictionnaires.  
Date :                            13 mai • 3 juin 
Horaire :                       13 h 30 h à 15 h 30 
Endroit :                       Centre communautaire  
                                       Desjardins 
Coût :                            GRATUIT 
* Inscription obligatoire à chacune des dates individuellement

CAFÉ-ÉCRITURE  
Ateliers animés par madame Stéphanie Bardou. L’atelier vous proposera 
des jeux et des exercices qui permettront de stimuler la mémoire et de 
s’entraîner à la recherche des mots et des souvenirs oubliés. C’est un 
temps et un lieu de découverte, d’affirmation de sa propre écriture au 
travers d’un thème. Cet atelier permet de passer un bon moment dans le 
partage et la convivialité. 
Date :                            22 avril • 27 mai • 17 juin 
Horaire :                       13 h 30 à 15 h 
Endroit :                       Centre communautaire  
                                       Desjardins 
Coût :                            GRATUIT 
* Inscription obligatoire à chacune des dates individuellement

CAFÉ-LECTURE   
Ateliers animés par madame Stéphanie Bardou. Venez discuter de livre 
sur différentes thématiques entre passionnées de la lecture.   
Date :                            15 avril • 20 mai • 10 juin  
Horaire :                       13 h 30 à 15 h 30 
Endroit :                       Centre communautaire  
                                       Desjardins 
Coût :                            GRATUIT 
* Inscription obligatoire à chacune des dates individuellement

GRATUIT 

CAFÉS-CAUSERIES

L’INFO•CITOYENABONNEZ-VOUS EN LIGNE
fossambault-sur-le-lac.com

CAFÉ OFFERT  
SUR PLACE

CAFÉ OFFERT  
SUR PLACE

CAFÉ OFFERT  
SUR PLACE
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PROJET : JARDINIÈRE  
Laissez entrer le printemps dans votre maison 
grâce à cet atelier créatif où vous apprendrez à 
confectionner votre propre jardinière en ma-
cramé.  
Que vous soyez débutant ou déjà habile de vos 
mains, cet atelier vous permettra de vivre un 
moment relaxant, créatif et inspirant. Une belle 
façon de célébrer l’arrivée des beaux jours tout 
en ajoutant une touche naturelle et décorative à 
votre espace de vie. 
Tout le matériel est fourni. Il ne vous reste qu’à 
laisser parler votre créativité ! 
Professeur :                Caroline Roberge de Création CR 
Clientèle :                     12 ans et plus 
Date :                            11 avril 
Horaire :                       9 h 30 à 12 h 
Endroit :                       Pavillon des loisirs 
Coût :                            60 $ 
Min.:                              7 participants / 12 participants

ATELIERS À LA CARTE

ATELIER DE MACRAMÉ 

INITIATION AU HENNÉ

Cet atelier permet aux participants d’explorer les techniques de base du 
henné, de pratiquer différents motifs et d’apprendre les notions essentielles 
liées à la préparation et à l’application sécuritaire de la pâte. 
Clientèle :                     12 ans et plus 
Date :                            19 mai 
Horaire :                       19 h 30 à 20 h 30 
Endroit :                       Pavillon des loisirs 
Coût :                            40 $ 
Min.:                              10 participants / 12 participants

INITIATION AU PERLAGE

Séance 1 
    • Remise d’une feuille guide pour le motif et détermination du motif  
    • Démonstration de démarrage du bracelet avec billes surdimensionnées 

et tableau 
    • Démonstration de comment bien piquer le fil pour qu’il soit invisible 
    • Démonstration de raccord d’un nouveau fil 
    • Soutien à la progression du bracelet 
* Les participants sont encouragés à continuer leur bracelet entre les 2 

séances 
Séance 2 
    • Dépannage des pépins 
    • Soutien à la progression du bracelet 
    • Démonstration de comment terminer le bracelet (sécuriser le fil et ajout 

d’un fermoir) 
Clientèle :                     14 ans et plus 
Date :                            19 et 26 avril 
Horaire :                       9 h à 11 h 30 
Endroit :                       Pavillon des loisirs 
Coût :                            gratuit 
Min.:                              6 participants / 8 participants 
Matériels inclus :       • 3 couleurs de perles de marque miyuki delica 
                                       • 1 bobine de fil 
                                       • 2 aiguilles fines 
                                       • 1 fermoir à bijou avec anneau 
                                       • 1 tapis de perlage 
                                       • 1 coffret de rangement

Ateliers créatifs où vous découvrirez le perlage de bijoux. Votre instructrice, 
issue de la Première Nation Wolastoqiyik Wahsipekuk, vous guidera dans 
la confection d’un élégant bracelet de perles. Elle vous démontrera la mé-
thode qui lui a été enseignée par des consœurs autochtones de sa Nation. 
La formule est sur deux séances d’une durée de 2 h 30.

MAINTENANT GRATUIT ! 
PLACES TRÈS LIMITÉES
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60
PERSONNES 

CAPACITÉ

Pavillon  
Desjardins 

LOCATION DE SALLE
Réunion, réception, fête d’enfants…  

peu importe l’occasion, nous avons l’espace qu’il vous faut ! 
Chaque réservation inclut montage, démontage, entretien et surveillance. 

418 875-3133 POSTE 247
Nous offrons aussi la possibilité de réserver le gymnase de l’école  

Saint-Denys-Garneau pour vos activités sportives ponctuelles. 
(disponible vendredi, samedi et dimanche sur demande)

250
PERSONNES 

CAPACITÉ

Centre  
communautaire  

Desjardins 



13LOISIRS PRINTEMPS-ÉTÉ 2026 | fossambault-sur-le-lac.com

RÉSERVEZ  
VOS DATES!

23 MAI :  
Journée de l’arbre 

10 MAI :  
Marché Maman et Mini de Fossambault 

6 JUIN :  
La Grande journée des petits entrepreneurs 

28 JUIN : 
Fête des voisins 
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Restez branché sur 
votre Ville n’importe où 
via le service d’ foolettre 

L’’INFO•CITOYEN

Rendez-vous sur 
la page d’accueil 

de notre site Internet au 

SUR-LE-LAC la vie est BELLE !

     
www.fossambault-sur-le-lac.com

   


